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Wat vinden de verschillende DISC-stijlen van een 
kerstborrel en hoe gedragen ze zich? In deze      
infographic lees je per stijl een korte uitleg. 

◊	 Zit	niet	om	een	praatje	verlegen.
◊	 Heeft	geen	probleem	om	op	iemand	af	te	stappen	en	houdt	het	gesprek	
op	gang.
◊	 Houdt	niet	van	het	verdoen	van	tijd	en	houdt	de	borrel	over	het	
algemeen	kort.	Helemaal	als	er	op	het	werk	nog	deadlines	zijn	of	als	hij	of	
zij	nog	dingen	moet	regelen	voor	het	kerstdiner	bijvoorbeeld.	
◊	 Is	doelgericht	en	zal	de	kerstborrel	ook	gebruiken	om	die	ene	collega	
aan	te	spreken	die	hij/zij	nodig	heeft.	
◊	 Steekt	zijn	of	haar	mening	niet	onder	stoelen	of	banken.	

ominant - Rood

◊	 Maakt	graag	met	iedereen	een	praatje.
◊	 Zal	op	de	voorgrond	treden	en	er	alles	aan	doen	om	ervoor	te	zorgen	
dat	er	een	gezellige	sfeer	is.	Als	er	een	dansvloer	is,	staat	de	gele	persoon	
in	het	midden!	
◊	 Krijgt	energie	van	mensen	om	zich	heen	en	is	dus	erg	blij	dat	de	
kerstborrel	er	weer	is.
◊	 Is	snel	afgeleid	en	kan	dus	midden	in	een	gesprek	met	de	één	een	
gesprek	over	iets	heel	anders	met	de	ander	starten.	
◊	 Blijft	hangen	tot	het	einde	van	de	borrel.	

nvloedrijk - Geel

◊	 Is	niet	dol	op	nieuwe	situaties	en	mensen.
◊	 Wil	wel	een	praatje	maken	(informeel	en	relaxed),	maar	wordt	het	liefst	
door	een	ander	benaderd.	
◊	 Zal	te	vinden	zijn	bij	de	eigen	teamleden	of	collega’s	met	wie	ze	veel	
contact	hebben.
◊	 Gaat	op	zoek	naar	een	rustige	plek,	waar	hij/zij	niet	teveel	opvalt.
◊	 Heeft	even	tijd	nodig	om	te	wennen	aan	de	drukte	en	hectiek	die	een	
kerstborrel	soms	kan	hebben	(helemaal	als	er	veel	Invloedrijke	personen	
zijn).	

tabiel - Groen

◊		Vond	het	fijn	zonder	kerstborrel	de	afgelopen	jaren.
◊		 Is	van	de	planning	en	houdt	graag	het	programma	in	de	gaten.	Wanneer	
het	programma	aangeeft	dat	het	einde	van	de	kerstborrel	is	bereikt,	
vertrekt	de	blauwe	naar	huis.	
◊		Houdt	zaken	en	privé	graag	gescheiden,	dus	verwacht	niet	(zeker	op	
een	zakelijke	borrel)	dat	de	blauwe	het	achterste	van	zijn	tong	laat	zien	
over	zijn	persoonlijke	situatie.
◊	Komt	niet	naar	de	kerstborrel	omdat	hij/zij	dat	wil,	maar	omdat	hij/zij	
vindt	dat	het	zo	hoort.	
◊	Staat	graag	aan	de	zijkant.

onsciëntieus - Blauw

Meer	weten	over	de	verschillende	DISC-stijlen	of	erachterkomen	welke	
DISC-stijl	jij	bent?	Ga	naar	www.imkopleidingen.nl/disc-model.			


