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Training Persoonlijk leiderschap

Verkrijg diepgaand zelfinzicht en leer bewuste keuzes maken voor zowel je
professionele als persoonlijke leven

Opleidingsduur

2 dagen

Eerstvolgende startdatum

Do 05 juni 2025

Investering

€ 1.365,-

22 beoordelingen

Vandaag geleerd is morgen toegepast

Dezelfde  praktische  aanpak,  meer  mogelijkheden,  één  aanspreekpunt.

Per  1  januari  is  IPV  Training  &  Advies  samengegaan  met  IMK  Opleidingen.  Daarom

word  je  nu  doorgestuurd  naar  de  website  van  IMK  Opleidingen.  Hier  vind  je

hetzelfde  aanbod  als  je  gewend  bent  van  IPV  Training  &  Advies.  Hier  lees  je  meer

informatie

Akkoord
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Training Persoonlijk leiderschap

Verkrijg diepgaand zelfinzicht en leer bewuste keuzes maken voor zowel je
professionele als persoonlijke leven

Opleidingsduur

2 dagen

Eerstvolgende startdatum

Do 05 juni 2025

Investering

€ 1.365,-

22 beoordelingen

Vandaag geleerd is morgen toegepast

Dezelfde  expertise,  breder  aanbod,  één  vertrouwd  aanspreekpunt.

Per  1  april  is  Nederlandse  Sales  Academie  samengegaan  met  IMK  Opleidingen.

Door deze samenwerking kunnen we jou en je organisatie nog beter ondersteunen

in  commerciële  groei  en  talentontwikkeling.  Je  vindt  alle  informatie  en

opleidingen  nu  op  de  website  van  IMK  Opleidingen.  Lees  hier  meer

Akkoord

https://www.imkopleidingen.nl/ipv-training-advies-wordt-imk-opleidingen/
https://www.imkopleidingen.nl/ipv-training-advies-wordt-imk-opleidingen/
https://www.imkopleidingen.nl/nederlandse-sales-academie-gaat-verder-als-imk-opleidingen/
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl
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Training Persoonlijk leiderschap

Verkrijg diepgaand zelfinzicht en leer bewuste keuzes maken voor zowel je
professionele als persoonlijke leven

Inleiding Training Persoonlijk leiderschap
Surf niet mee op de grillen van het leven, maar maak bewuste keuzes. In de training Persoonlijk leiderschap krijg je een

uniek inzicht in je persoonlijkheid, drive, ambities, krachten en valkuilen. Je weet waar je energie van krijgt en wat energie

kost, neemt de regie over je eigen leven en kunt doelen opstellen en behalen. Leer actief beslissingen maken over waar jij

naartoe wilt en hoe je dat bereikt. Zowel zakelijk als privé. Dat maakt het leven zoveel leuker!

Kortom: tijdens de training Persoonlijk leiderschap leer je jezelf beter kennen dan ooit. Doe je mee?

Voor wie is deze training?
Persoonlijk leiderschap draait om zelfinzicht en sturing geven aan je eigen leven. De training Persoonlijk leiderschap is dan

ook ontwikkeld voor iedereen die op een dieper niveau naar zichzelf wil kijken en bewuste keuzes wil leren nemen. Op het

werk, maar ook in je privéleven.

Wat ontwikkel ik?
Na het volgen van de training Persoonlijk leiderschap:

• Weet je waar je energie van krijgt en wat je energie kost
• Heb je meer inzicht in je persoonlijkheid
• Heb je meer zelfvertrouwen
• Weet je welke kwaliteiten je zelf hebt en wat je nodig hebt van anderen
• Weet je hoe je jouw ambities kunt inzetten als drijfveer
• Krijg je andere mensen beter mee in jouw ideeën
• Neemt je plezier in werk en privé toe
• Ben je je bewust van je eigen innerlijke leiderschap

Competenties
Je versterkt deze competenties:
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• Zelfsturing
• Zelfontwikkeling
• Besluitvaardigheid
• Integriteit
• Onafhankelijkheid

Over de training Persoonlijk leiderschap
Keuzes maken en verantwoordelijkheid nemen is de basis van persoonlijk leiderschap. Maar waar baseer je ze op? Vanaf de

oppervlakte lijkt het een ondefinieerbaar onderbuikgevoel. Maar als we dieper op ontdekkingsreis gaan, ontdekken we dat we

keuzes maken vanuit persoonlijke ambities, overtuigingen en kwaliteiten.

In de training Persoonlijk leiderschap draaien we het om. We onderzoeken wat jouw persoonlijke drive, ambities, sterke kanten

en valkuilen zijn en zetten ze in om sturing te geven aan je privéleven en je professionele beslissingen. Dat doen we met

gedragsanalyses, persoonlijke gesprekken en discussies. Ga je mee op ontdekking?

Andere trainingen en opleidingen
Op zoek naar meer manieren om je zelfregie en eectiviteit te vergoten? Kijk dan zeker eens naar onze training Persoonlijke

effectiviteit, waarin je leert om jezelf uit te spreken en voor jezelf leert op te komen.

Meest gestelde vragen over Persoonlijk leiderschap
 

Studieadvies op maat?

Wens je een persoonlijk studieadvies of heb je vragen over de mogelijkheden van
maatwerk? Onze studie- en maatwerkadviseurs staan graag voor je klaar om jouw
vragen te beantwoorden.

0172 - 42 34 56 Ja, neem contact met mij op
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https://www.imkopleidingen.nl/persoonlijke-effectiviteit-training/training-persoonlijke-effectiviteit/
https://www.imkopleidingen.nl/persoonlijke-effectiviteit-training/training-persoonlijke-effectiviteit/
https://www.imkopleidingen.nl/persoonlijke-effectiviteit-training/training-persoonlijke-effectiviteit/
https://www.imkopleidingen.nl/studieadvies/
https://www.imkopleidingen.nl/studieadvies/
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl
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Programma

• Inzicht in je eigen gedrag door middel van de uitgebreide Q4 DISC gedragsanalyse
• Aan de slag met je kwaliteiten, drijfveren en valkuilen
• Het loslaten van dingen waar je last van hebt
• Eectief omgaan met emoties
• Keuzes en dilemma’s in jouw dagelijkse functioneren
• Verkennen en ontdekken van jouw visie op je toekomst
• Het maken van keuzes en het nemen van beslissingen
• Balans vinden in werk en privé

Sluit dit aan bij jouw leerwensen? Schrijf je dan direct in.
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https://www.imkopleidingen.nl/praktische-informatie/q4-disc-gedragsprofiel/
https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PL
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl
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Plaats & Data

Training

Locatie Trainingsdata Begintijd Eindtijd

ZWOLLE Do 05 juni 2025

Do 19 juni 2025

09:30

09:30

16:30

16:30

Locatie Trainingsdata Begintijd Eindtijd

UTRECHT Vr 04 juli 2025

Vr 18 juli 2025

09:30

09:30

16:30

16:30

Locatie Trainingsdata Begintijd Eindtijd

ZWOLLE Vr 05 september 2025

Vr 19 september 2025

09:30

09:30

16:30

16:30

Locatie Trainingsdata Begintijd Eindtijd

UTRECHT Di 14 oktober 2025

Di 28 oktober 2025

09:30

09:30

16:30

16:30

Locatie Trainingsdata Begintijd Eindtijd

AMSTERDAM Wo 03 december 2025

Wo 17 december 2025

Vr 03 juli 2026

Vr 17 juli 2026

09:30

09:30

09:30

09:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Ook beschikbaar als incompany
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https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PLA&groupCode=1
https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PLA&groupCode=2
https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PLA&groupCode=3
https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PLA&groupCode=4
https://www.imkopleidingen.nl/inschrijven?courseCode=PLA&groupCode=5
https://www.imkopleidingen.nl/incompany-op-maat/
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl
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Tarieven training
Regulier

Cursusprijs - 2 daagse training uitgebreid € 945,-

Digitaal lesmateriaal - Open programma € 90,-

Locatiekosten Open programma € 130,-

DISC Persoonlijke Stijl Profiel OCP (uitgebreid) € 200,-

Totaal € 1.365,-

Alle bedragen zijn exclusief btw.
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Betaling
De factuur wordt na inschrijving per e-mail verstuurd. Uiterlijk 30 dagen vóór aanvang van de training dient de factuur te zijn

voldaan. Plaatsing voor de training geschiedt op volgorde van betaling. Lees hier de betalingsvoorwaarden.

Overige informatie
• Ongelimiteerd herhalen
• Subsidiemogelijkheden

Studiebelasting
De training heeft een studiebelasting van 24 uren. Dit omvat de voorbereiding, het maken van opdrachten en het bijwonen

van de training.

Niveau van de training
Een formeel diploma is geen vereiste voor deelname. Het werk- en denkniveau van deze training is mbo+.

Twijfel je of je deze training kunt of wilt volgen, overleg dan gerust met onze studieadviseurs via 0172 - 42 34 56.

Aanvullende informatie

Onze aanpak
Leren doe je volgens ons niet alleen in een leslokaal. Daarom ga je meteen na jouw inschrijving aan de slag met lesmateriaal

en voorbereidingsopdrachten, via ons online leerplatform. De training zelf is bijzonder interactief. Zelfanalyses, oefeningen,

discussies en ervaringsuitwisseling maken jouw leerproces persoonlijk en zeer praktijkgericht. Om de nieuwe inzichten en

vaardigheden te borgen, kun je tot twaalf maanden vanaf de start van de training contact onderhouden met de trainer en

andere deelnemers.

Wie is mijn trainer?
De training wordt gegeven door een praktijkgerichte trainer met uitgebreide kennis en ervaring op het gebied van

persoonlijke ontwikkeling. De trainer stimuleert jou tijdens deze ‘reis’ om naar jezelf te kijken. Op een veilige en respectvolle

manier word je geconfronteerd met je eigen kenmerken, kwaliteiten en valkuilen.

Ongelimiteerd herhalen
Tijdens het volgen van de praktische cursus Persoonlijk leiderschap doe je veel nieuwe inzichten en ideeën op. Soms blijkt

achteraf dat je iets gemist hebt of wil je een bepaalde situatie toch nog eens oefenen. Om dat te voorkomen, mag je de

training altijd nog eens overdoen. Je betaalt dan slechts een kleine vergoeding. Lees hier meer informatie over herhalen.

Leren doe je niet alleen in een leslokaal
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https://www.imkopleidingen.nl/algemene-leveringsvoorwaarden/
https://www.imkopleidingen.nl/praktische-informatie/ongelimiteerd-herhalen/
https://www.imkopleidingen.nl/subsidie-opleiding/
https://www.imkopleidingen.nl/praktische-informatie/ongelimiteerd-herhalen/
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl
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Een opleiding of training staat bij IMK Opleidingen niet op zichzelf. Met de IMK Leerweg halen jouw medewerkers zoveel

mogelijk uit hun training en blijft het eect zichtbaar. Vanaf het moment dat ze zijn aangemeld tot een jaar na de laatste

lesdag worden ze geprikkeld en geïnspireerd om zichzelf verder te ontwikkelen. Gedragsverandering heeft tijd nodig om te

verankeren en de IMK Leerweg faciliteert dat. Trainer Christine legt het hieronder uit.

Ook incompany mogelijk
We bieden deze training ook aan als incompany maatwerktraining. De trainer stemt de inhoud en voorbeelden dan af op jullie

leerdoelen en organisatie. Neem contact op met onze studieadviseurs via 0172 – 42 34 56 of advies@imkopleidingen.nl om de

mogelijkheden te bespreken.

Meer weten over IMK Opleidingen? Bekijk dan onze bedrijfsvideo!

mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.youtube.com/watch?v=_18-tGDemZc
mailto:advies@imkopleidingen.nl
https://www.imkopleidingen.nl

